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Ilmastonmuutos vaatii toimia läpi 
ruokajärjestelmän
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• Ruokahävikin sekä korjuu- ja 
varastointihävikin välttäminen (nyk. 

30 % korjatusta sadosta hukataan)
Kasvipainotteisemmat 

ravitsemussuositusten mukaiset 

ruokavaliot (tarvitsee pienemmän 

peltopinta-alan)

Resurssitehokkaampi 

alkutuotanto (pienempi peltopinta-ala 

riittää kun maaperän kasvukunto ylläpidetään)
Pohjautuu IPCC:n Climate

Change and Land –raportin 

tuloksiin. Copyright 

Luonnonvarakeskus ja 

ympäristöministeriö, 2019.



Ilmastoystävällinen ruokavalio on 
kasvi- ja kalapainotteista

*) Willett, et al. 2019. Food in the Anthropocene: The EAT–Lancet Commission on Healthy Diets from
Sustainable Food Systems. The Lancet , Jan 16

*) Saarinen, M., Kaljonen, M., Niemi, J: ym. 2019 Ruokavaliomuutoksen 
vaikutukset ja muutosta tukevat politiikkayhdistelmät. Valtioneuvoston 
selvitys- ja tutkimustoiminnan julkaisusarja 2019: 47. 

EAT Lancet, planetary diet
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Ruokapalvelut  ovat 
toimineet 
suunnannäyttäjinä
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*) Kaljonen, Minna, Taru Peltola, Marita Kettunen, Marja Salo, Eeva Furman, 2018. Kasvisruokaa kouluun --
kokeileva tutkimus ruokavaliomurroksen tukena. Alue & Ympäristö 2/2018, 32-47. 



Kouluruoka jää usein syömättä
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Nuoret mukana kestävän kouluruokailun 
tutkimuksessa ja kehittämisessä

Kestävän kouluruokailun kokeilut
Asikkala: Asikkalan Tukipalvelut, Vääksyn yhteiskoulu
Jyväskylä: Kylän Kattaus, Mankolan koulu
Liperi: Liperin ruokapalvelut, Liperin koulu
2017-2018
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ilmastovaikutukset puolitetaan.  Jyväskylän yliopisto. 
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Oppeja Muuramesta

• 4. luokka

• 6. luokka

• 7. luokka

• 9. luokka

• Lukion keke-ryhmä

Yhteensä 204 valokuvaa ja

n.30 Ratkaisuehdotusta

Miten kehittäisit kouluruokaa 

ilmastoystävällisemmäksi? 



Ilmastoa ja koulussa ruokailemista 
tukevat kehitysehdotukset

Useimmin esille nousseet ehdotukset

• Salaattikomponentit omiin astioihin

• Vaihtelua ja monipuolisuutta kasviksiin

• Enemmän tuoretta leipää

• Ruokailurauhan ja viihtyvyyden 

parantaminen

25.5.2021 9



Maku ja monipuolisuus, kasvisruoat

Ilmastoa ja koulussa ruokailemista 
tukevat kehitysehdotukset

• Lisää kasvisruokapäiviä

• Uusia kasvisruokia

• Lihan osittainen korvaaminen pavuilla ja 

muilla kasviproteiineilla
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Maku ja monipuolisuus

Ilmastoa ja koulussa ruokailemista 
tukevat kehitysehdotukset

• Enemmän kalaruokia

• Välipala takaisin

• Enemmän puuroa

• Teemaruokapäivät
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Linjasto ja ruokailuympäristön viihtyvyys

Yleiset ruokailun kehittämiseen liittyvät 
ehdotukset

• Kasvisruoan sijoittaminen linjastolle sekaruoan 
viereen

• Meluisuuden vähentäminen
• Yhteinen siisteydestä huolehtiminen
• Ruokailutilan piristäminen koristeilla ja 

taideteoksilla
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Ruokahävikki

Ilmastoa ja koulussa ruokailemista 
tukevat kehitysehdotukset

• Edellisen päivän ylijäämäruoan 

tarjoileminen vielä seuraavana päivänä

• Ruokailuajan pidentäminen

• Muistutukset liittyen sopivan 

ruokamäärän ottamiseen

• Tietoiskut hävikistä

• Kouluruokasovellus, jossa oppilaat 

voivat ilmoittaa, monenako päivänä 

viikossa aikovat syödä (lukiolaisille)
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Kouluruokailu ja kestävä 
ravitsemus

• Kokonaisvaltainen muutos, joka vaatii 

pitkäjänteistä kehittämistä ja osallisuutta

• Tavoitteena: kaikki syö! https://issuu.com/suomeny
mparistokeskus/docs/
sykepolicybrief_ruoka_31-
08-2020

https://jyx.jyu.fi/handle/123456789/74027



Mukana myös
Teea Kortetmäki, Roosa Ritola,

Taneli Pudas, Riina Tykkyläinen

Muuramen ruokapalvelut, peruskoulu ja lukio

minna.kaljonen@syke.fi

www.justfood.fi

@justfood_stn

Kiitos!

mailto:minna.kaljonen@syke.fi

